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के फे�ब्रयल �सजर फेर� हुन्छ?

रेक्तल दैजेपामको प्रयोग 

के फे�ब्रयल �सजर भएको मेरो बच्चाले 
एक सामान्य जीवन बाँच्न सक्छ?

लगभग एक ितहाई फेिब्रयल िसजरको उपचार भएका 
ब�ाह�लाई  फेरी िसजर आक्रमण �न स�छ, िवशेष गरी िन 
ब�ाह�लाई जसको एिपले�ीको पा�रवा�रक इितहास छ।

दैजेपाम बार�ार पुनरावृि� संग �ने िसजरलाइ िनय�ण गन� 
एक सामा�तया प्रयोग औषिध हो। यिद िसजर तपाइँको 
�पमा दोहो�र�छ भने डा�र �ारा 
िनधा��रत औषिधको प्रयोग गनु�होस्। 
औषिध प्रयोग ग�रसकेपिछ तपाइँको 
ब�ा िनदाउन स�छ।

यिद राम्ररी �व�थापन ग�रएको छ भने, 
फेिब्रयल िसजरका हरेक ब�ा एक 
सामा� र सुखी जीवन िबताउन स�छ।
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यस अनुवािदत सं�रण र िचिनयाँ/अंगे्रजी स�रणको बीच शंका वा िवसंगित 
भएको ख�मा, चीनी/अंगे्रजी सं�रण प्रबल �नेछ। तपाइँले एक चीनी/अंगे्रजी 
पत्रक अनुरोध गन� स�ु��छ।



फे�ब्रयल �सजर के हो? के फे�ब्रयल �सजर आउन ुखतरनाक छ?

के फे�ब्रयल �सजर आउनकुो 
मतलब �मग� हो?

म कसर� फे�ब्रयल �सजर 
व्यवस्थापन गनर् सक्छु?

साबधान

जब मेरो बच्चालाई फे�ब्रयल �सजर 
आउँछ तब मलेै के गनुर् पछर्?

फे�ब्रयल �सजर आउनकुा कारणहरु

फेब्रियल िसजर एक िफट हो जसले शरीरको तापमानमा वृ�� 
�ाउँछ। िसजरको समयमा, सामा�तया ब�ाकाे हात कठोर वा 
झटिकनुका साथसाथै बेहोश ��छ, नेत्रगोलक मािथ जा�छ र 
असंयम ��छ। िसजरको आक्रमण सामा�तया केिह िमनेटको 
लागी मात्र रह�छ, िवरलै 15 िमनेट भ�ा माथी, र �सपिछ 
उनीह�लाई सु�ता वा छोटो अविधको िनद्रा ला�छ।

फेब्रियल िसजर सामा�तया 5 िमनेट भ�ा 
कमको लागी रह�छ। य�ो छोटो िसजर 
घातक छैन र म��� �ितको कारण पिन 
�ँदैन।

3. मुखमा वा दाँतको बीचमा केिह नरा�नहोस् जसले वायुमाग�मा 
बाधा पुर् याउन स�छ।

4. आ�नो ब�ालाई खतरनाक ब�ुह� बाट टाढा रा�नहोस्, 
ज�ै, तीखा व�ुह�, िबजुली उपकरणह� र तातो 
�ोभह�।

5. आ�नो ब�ाको निजक रहनुहोस् र �ानपूव�क अवलोकन 
गनु�होस्।

6.  यिद िसजर १० िमनेट भ�ा बिढ रह�छ भने, तपाइँको 
ब�ालाई तु��ै 
तपाइँको निजकको 
अ�तालको दुघ�टना 
र आपतकालीन 
िवभागमा ल�ु पछ� ।

होइन। फेिब्रल िसजर ए�ै िमग� �ँदैन जब 
स� ब�ालाई फेिब्रयल िसजर िबना �रो 
��छ। यसैले, फेब्रियल िसजरकाे पुनरावृि�को 
रोकथामको लागी लामो समय स�काे औषिध 
संकेत गरीएको छैन।

ब�ाको मुखमा वा दाँतको िबचमा (तपाइँको आ�नै औ�ंलाह� 
सिहत) केिह नरा�नहोस् िकनिक यसले घुटन ला� स�छ।

तपाइँ antipyretics (उदाहरण को 
लागी, �ारािसटामोल) तपाइँको 
ब�ालाई िदन स�ु��छ र जब ब�ा 
जागृत ��छ उसलाई/ उसलाई धेरै 
तरल पदाथ� िपउनको लागी प्रो�ािहत गन� 
स�ु��छ। िचसो पान� िविध लगाउने ज�ै 
ह�ा कपडा, कोठाको तापमान कम 
गन� र 15 िमनेटको लागी टेिपड ���ज आराम प्रदान गन� म�त गन� 
स�छ। तर �रोको लािग िचसो पानीमा नुहाउने वा अ�ोहलले 
नुहाउने काय� फेिब्रयल िसजर कम गन�मा खतरनाक र अप्रभावी 
छन्।

(देखाइएको ज�ै पा�� 
��थित मा रा�नहोस्।)

1. धैय� रा�नहोस्।
2. आ�नो ब�ालाई उसको छेउमा 

रा�नहोस्। िसजरको समयमा 
ब�ालाई नरो�ुहोस्।

फेब्रियल िसजर बा�कालमा �ने सबैभ�ा सामा� िसजर िवकार 
हो। 6 मिहना दे�ख 5 बष� स�का 5% बालबािलकाह�मा 
फेिब्रयल िसजर आउँछ। साधारण फेिब्रयल िसजर आउनु एक 
आनुवंिशक िवकार मािन�छ।
प्रायजसो फेिब्रयल िसजर आउने फेिब्रयल िसजर रोगको िदनको 
समयमा ��छ। भाइरल रोग सबैभ�ा सामा� कारण हो।
दुल�भ अवसरह�मा, मेिन�जाइिटस वा इ�ेफलाइिटस ज�ा 
ग�ीर संक्रमण िसजर घटना िट� गर गन� स�छ। तसथ� फेिब्रयल 
िसजरका सबै ब�ाह�को लागी त�ाल िचिक�ा �ान 
आव�क छ।


